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CZYM JEST | JAK POWSTAJE

ALERGIA?

ALERGIA

ALERGIA na owoce to jedna z odmian alergii pokarmowe;.
W wiekszosci przypadkow pojawienie sie objawodw na uczulenia na owoce
poprzedzone jest o kilka lat objawami uczulenia na pytki roslin, cho¢ czasami

objawy pytowicy sq tagodne i pozostajq niezauwazone lub nie wystepujq wcale.

ALERGENY - to substancje, ktére powszechnie wystepujg w srodowisku
naturalnym. Nie sq toksyczne, nie majq takze witasciwosci draznigcych.

JAK POWSTAIJE ALERGIA?

« Reakcja uktadu immunologicznego.

« Podobienstwo alergii pokarmowej do innych typdéw uczulen polega na tym, ze
wszystkie one sq najprawdopodobniej spowodowane nadmierng reakcjq
systemu immunologicznego.

« Gdy uczulajgcy pokarm zostanie wprowadzony do organizmu, wytwarzajq sie
przeciwciata, zwtaszcza IgE i rozpoczyna sie produkcja histaminy.

- Objawy alergii wywotane przez owoce sq hatychmiastowe. Wystepujq zwykle
kilkanascie minut (najpdzniej 90 min) po zjedzeniu.




OWOCE WYWOLUJACE

REAKCJE ALERGICZNA

Do owocow, ktére wywotujg reakcje alergiczng nalezq:

+ jabtka

« truskawki

« banany

o Kkiwi

« owoce cytrusowe
« OwWoOcCe egzotyczne.

JABLKA

Alergia na jabtka jest uznawana za alergie pokarmowaq, jednak zdarza sie, ze ma
charakter alergii kontaktowej uwarunkowanej pytkami, ktoéra moze by¢ przyczynq
pozZniejszej alergii wziewne;.

Moze powodowac objawy tj.:
« obrzek warg, twarzy
« swedzenie
chrypke
uczucie dretwienia jezyka
pokrzywke.




TRUSKAWKI

Wyjgtkowo rzadko sq przyczynq wystgpienia alergii.

Wywotujg najczesciej:
« pokrzywke
« wysypke na ciele
« bolesng biegunke.

BANANY

Ten rodzaj alergii pokarmowej nie nalezy do rzadkoséci i bardzo czesto wchodzi
w odczyny krzyzowe. Banan daje odczyn krzyzowy z:

« biatkiem lateksu
« owocami kasztana jadalnego
. gumy.

Banany wywotujq najczescie;j:
« pokrzywke kontaktowq - wargi, opuszki palcow

« obrzek warg i twarzy
« uczucie dretwienia jezyka.
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Alergeny banana nie znikajg nawet po ugotowaniu! "'




Nie nalezy do owocdw cytrusowych i jest w naszym kraju spozywane w postaci
surowej.

To prawdziwa bomba witaminowa 100 g kiwi - 90 mg witaminy C.

Moze wywotac:
« zmiany o charakterze alergicznym wokoét ust
« obrzek naczynioworuchowy
« zaburzenia oddychania.

Osoby uczulone na alergen kiwi powinny bezwzglednie unikac¢ spozywania tego
OWOCU.

OWOCE CYTRUSOWE

Owoce cytrusowe (pomarancze, cytryny, grejpfruty, cedry, bergamotki) sq
uwazane za najczestszqg przyczyne alergii cho¢ w rzeczywistosci rzadko wywotujg
objawy alergii.

Zazwyczaj dochodzi do powstawania:

« zmian w okolicach ust
pokrzywki skérnej
wysypKi

dusznosci.




OWOCE EGZOTYCZNE

Owoce egzotyczne - kaki, ananas, awokado, figa i mango. Wiekszos¢ pacjentow
wykazujgcych reakcje z nadwrazliwosci typu alergicznego po spozyciu owoCcow
egzotycznych jednoczesnie ma objawy po kontakcie z wyrobami lateksowymi
(zespot lateksowo-owocowy).

Owoce egzotyczne obechie coraz czesciej trafiajg na nasze stoty. Wigze sie to
Z nowymi wyzwaniami diagnostycznymi i leczniczymi dla polskich lekarzy.

Liczba zidentyfikowanych alergenéw owocdéw egzotycznych stale sie powieksza.

Obecnie najpopularniejsze metody diagnostyki alergii na owoce egzotyczne to
testy skérne z wyciggami alergenowymi, ze Swiezymi owocami, proby prowokacji
oraz oznaczanie swoistych przeciwciat IgE.

Przysztosciqg diagnostyki jest z pewnoscig oznaczanie komponentéw
alergenowych, ktéra to metoda ostatecznie pozwoli zroznicowac reakcje
krzyzowq ze wspotwystepowaniem alergii na kilka owocow i lateks.




ALERGIA KRZYZOWA

To nadmierna reakcja uktadu odpornosciowego na rozne alergeny, ktére nie majg
ze sobqg nic wspdlnego, a powodujg takg samaq jego reakcje szczegolnie przy
potgczeniu ze sobq.
Alergeny pokarmowe reagujq krzyzowo najczesciej z alergenami wziewnymi.
Jezeli do organizmu dostang sie dwa alergeny jednoczesnie np. pytek brzozy
i jabtko, moze doprowadzi¢ do wystgpienia objawdw astmy a nawet wstrzqsu
anafilaktycznego.

« Kiwi - sezam, papryka, mgka zytnia

« Jabtka - pytki brzozy
« Banany - lateks, gumy, ziarna zboz.
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LECZENIE

Polega najczesciej na unikaniu jedzenia uczulajgcych owocow.

Natomiast diagnostyka alergii krzyzowej polega na wykonaniu odpowiednich
testow immunologicznych oraz testow skornych.

Leczenie opiera sie na zastosowaniu lekéw przeciwalergicznych tj. lekow
przeciwhistaminowych czy w ciezszych postaciach alergii — glikokortykosteroidow.
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O AUTORCE

Nazywam sie Gosia Binczak. Od 2002 roku mieszkam w Niemczech w miejscowosci
K&In nad Renem.

Z zawodu jest dietetyczkq i technikiem zywienia zbiorowego z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy w gastronomii. Mieszkajgc jeszcze w Polsce,
prowadzitam wtasny lokal gastronomiczny.

Ukonczytam studia | stopnia w Niepublicznej Wyzszej Szkole Medycznej we
Wroctawiu na kierunku Profilaktyka Zdrowia - Dietetyka.

Ukonczytam rowniez studia uzupetniajgce magisterskie w Wyzszej Szkole Biznesu
i Nauk o Zdrowiu w todzi kierunek Dietetyka kliniczna.

Mieszkajgc w Niemczech, poszerzam swoje kwalifikacje zawodowe poprzez liczne
kursy i szkolenia.

Obecnie zajmuje sie edukacjq. Zatozytam Akademie Margareta, gdzie dziele sie
swojq wiedzq i doswiadczeniem.

SKONTAKTUIJ SIE ZE MNA

Jesli potrzebujesz wsparcia w opracowaniu diety dopasowanej do twoich potrzeb,
zapraszam do kontaktu:

Akademia Margareta
Visage & Dietetyka

Gosia Binczak

Longericher HauptstraBe 66 ~ @

50 739 K&In Longerich {

tel. 0049 162 48913 22 //'/ -~

e-mail: kontakt@gosiabinczak.de

www.gosiabinczak.de/pl/ ~
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Ten ebook zostat napisany w celach edukacyjnych, informacyjnych

i poglgdowych. Nie moze on zastgpic¢ porady lekarza lub innego specjalisty

w dziedzinie ochrony zdrowia. Pamietaj, ze to Ty ponosisz odpowiedzialnos¢ za
stan Twojego zdrowia, a informacje zawarte w tym ebooku majg na celu jedynie
dostarczenie Ci wiedzy i inspiraciji.

Niniejsze opracowanie jest wtasnos$ciq Matgorzaty Binczak i podlega ochronie
prawem autorskim.

Wszelkie formy udostepniania, kopiowania w catosci lub w czesciach, a takze
cytowanie bez podania autora sq surowo zabronione i mogqg skutkowac
konsekwencjami prawnymi.




